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Bericht der Freiwilligen Patricia Lauterbach

Dritter Kooperantenbericht La Paz Centro

Patricia Lauterbach

Einleitung:

Ich lebe und arbeite nun schon 9 Monate in La Paz Centro, Nicaragua. 3 Monate bleiben mir noch. Ich denke viel an die Rueckkehr und ich muss mich langsam darauf einstellen, dass der Tag kommen wird an dem auch ich gehen werde, nachdem ich schon so viele Kollegen und Freunde verabschieden musste. Ich denke, dass ich einiges an Erfahrungen mitnehmen werde und vielleicht auch etwas hinterlassen habe. Ich bin ausserdem sehr zuversichtlich, dass ich mich auch nach meiner Abreise fuer Entwicklungsarbeit engagieren werde. 
Leben in La Paz Centro:
Ich lebe immernoch mit der selben nicaraguanischen Familie zusammen. Jeder Tag verlaeuft mehr oder weniger gleich ab. Es wird zusammen gegessen und zu Mittag “Querida enimiga” geschaut (eine beliebte Seifenoper). 
Ich freue mich jeden Mittag Nachhause zukommen und zusammen mit meiner Gastfamilie ueber die neusten Geschehen der Seifenoper zu plaudern und zu lachen. Es ist wirklich amuesant zu sehen, wie meine Gastmutter mitfiebert und mit Leib und Seele dabei ist.

In meiner Freizeit verbringen ich viel Zeit mit den anderen deutschen Kooperanten, doch mit der Zeit kennt man auch viele Einheimische. Die Gespraeche die man fuehrt, beschraenken sich allerdings eher auf Themen wie Musik, neuste Geruechte, naechste Fiesta usw.

Durch Gespraeche ueber belanglose Dinge werden oft  Probleme ausgeblendet, die hier einfach zum Alltag gehoeren. Wenn man Tagtaeglich mit den Schwierigkeiten konfrontiert wird, wie man z.B. das Studium der Kinder finanzieren oder die naechten Stromrechnungen bezahlen soll, ist ein kleiner Plausch mit der Nachbarin eine gute Abwechslung. Ich kann gut verstehen, dass man ab und zu Abstand zu seinen Problemen gewinnen moechte, aber vergessen sollte man sie auch nicht.

Wenn man gewollt ist ueber Themen wie Geschichte oder Politik zu sprechen, muss man in den meisten Faellen selbst die Initiative ergreifen und nachfragen. Doch dann wird einem immer gerne darueber berichtet.

Nachdem ich schon einmal im Krankenhaus wegen eines schlimmen Virus war, musste ich nun vor einigen Wochen noch mal eine Nacht in einer Klinik verbringen. Ich hatte einige Monate lang eine Blasen-Nierenentzuendung, die auch nach mehreren Antibiothikabehandlungen entweder nicht weg ging oder wieder kam. In Nicaragua ist es leider sehr verbreitet, ein Antibiothika nach dem Anderen zu verschreiben z.B.auch bei einer kleinen Grippe. Oft wird auch eine zu geringe Menge verschrieben, sodass zu einem die Gefahr besteht, dass Resistenzen gezuechtet werden, zum anderen kann es sein, dass die Behandlung zu kurz war und somit keine vollstaendige Genesung stattfinden kann. In Deutschland war ich kaum krank und habe mich immer sozusagen “unsterblich” gefuehlt. Doch Nicaragua ist ein anderes Land, mit anderen Krankheiten, Viren oder Bakterien. Die hygienischen Umstaende und das Klima spielen natuerlich auch eine grosse Rolle dabei. Man darf seinen Koerper nicht ueberschaetzen und ein anderes Land nicht unterschaetzen.  
Die Regenzeit hat vor einigen Wochen angefangen. Seitdem faellt sehr oft der Strom aus und auch Wasser fehlt immer haeufiger. Zurzeit fehlt jeden Abend das Wasser, manchmal auch noch morgens oder mittags.

Es ist zwar erfrischend nach der langen Trockenzeit endlich wieder Regen zu spuehren und das Land wurde innerhalb von kurzester Zeit wieder gruen, doch die Regenzeit erschwert die Arbeit. Denn wenn es regnet kommen die Leute nicht zu vereinbarten Terminen oder Einladungen, die sonst auch leider nicht immer eingehalten werden. 

Vor einigen Wochen fehlte der Strom in einem bestimmten Sektor La Paz Centros drei
Tage lang. In diesem Sektor gibt es einige Lebensmittelgeschaefte, die beispielsweise Fleisch anbieten, was gekuehlt gelagert werden muss. Ohne Strom kann dies logischerweise nicht geschehen. Das Fleisch taut auf und vergammelt. Bei den Wetterbedingungen hier noch viel schneller. Nachdem ein Ladenbesitzer auch schon einige Male bei der “Alcaldía” (Rathaus) war, um darum zu bitten, dass man sich um die Stromangelegenheiten kuemmern sollte, wird einem immer wieder gesagt, dass sich „bald“ darum gekuemmert wird. Ob der Besitzer nun wirklich diesen Verlust erleiden musste oder ob er nach den 3 Tagen das aufgetaute Fleisch einfach wieder einfrohr und verkaufte. Und ob die Alcaldía wirklich die “Schuld” an diesen Umstaenden traegt, weiss ich nicht. Ich weiss allerdings, dass ich dem Ladenbesitzer nicht veruebeln wuerde den Weg des Verkaufens einzuschlagen, denn auch er muss seine Familie ernaehren und die Alcaldía scheint laufend ueberfordert. So vieles muss hier geschehen, so vieles muss repariert, erneuert oder erst gebaut werden. Doch es gibt einfach zu wenige Mittel.
Arbeit:
Zu meiner Arbeit: Jeden Dienstag und Freitag gebe ich in der Schule Mercedes Mayorga, jeweil morgens und nachmittags eine Stunde Sportunterricht fuer Maedchen. Vor kurzem wurde Sportunterricht nur fuer Jungen von einem anderen Kooperanten angeboten und die Maedchen mussten in der Klasse bleiben und wurden weiter unterrichtet. Doch seitens der Maedchen war eine grosse Nachfrage vorhanden. Sportunterricht steht auch in den Stundenplaenen der Schueler, doch die Lehrer nutzen diese Stunden um die Kinder zu Messen und zu Wiegen. Als die Kinder von dem alternativen Sportunterricht hoerten, schrien sie vor Freude. Dass auch nach Absprache mit der Direktorin einige Lehrer nicht bescheid wusste, darauf hatte ich mich schon eingestellt und stellte jedem Lehrer nochmal persoenlich mein Vorhaben vor. Der Sportunterricht ist meistens etwas chaotisch, doch es ist einerseits eine schoene Abwechslung fuer die Kinder, den Klassenraum verlassen zu koennen und sich spielerisch zu bewegen und andererseits auch fuer mich mit Kinder zutun zu haben. 
Hauptsaechlich arbeite ich im medizischen Bereich. Einige Tage im Monat arbeite ich im Der Klinik des Projektes „Casa de la Mujer“ zusammen mit der Aerztin, der Apothekerin und der Laboratin. Auch hier faellt auf , dass seit der Regenzeit weniger Patienten kommen als in den vorigen Monaten. 
Einen Erste Hilfe Kurs, den ich zusammen mit einheimischen medizin Studenten fuer die Bewohner La Paz Centros angeboten habe, wurde leider nicht so angenommen, wie erhofft. Nach vielen Anlaeufen, musste dieser Kurs aufgegeben werden. Ohne Teilnehmer und schliesslich auch ohne medizin Studenten, die aufgrund ihrers Studiums kaum noch Zeit hatten, war es einfach nicht moeglich weiter zu machen.

In dem staedtischen Krankehaus La Paz Centros arbeitete ich hauptsaechlich mit der Gynaekologin zusammen, doch seit ca. 3 Monaten, ist sie aufgrund eines Autounfalles krankgeschrieben. Deshalb helfen ich in der Notaufnahme mit. Die Arbeit beschraenkt sich hauptsaechlich auf Spritzen geben und Wunden naehen. 
Seit kurzem arbeite ich auch ab und zu in dem Kreisssaal im Krankenhaus in Leon. Dort finden so gut wie alle Geburten von Frauen statt, die im Umkreis Leons leben. Ca. 3500 Geburten zuzueglich der Kaiserschnitte werden dort im Jahr durchgefuehrt. Es gibt nur 4 Entbindungsbetten und manchmal 8 Schwangere, die gleichzeitig entbinden wollen bzw. muessen. Auf Privatsphaere wird kaum Ruecksicht genommen. Wenn zur gleichen Zeit mehrere Frauen entbinden wollen, sind selbst die Krankenschwetsern dazu gezwungen die Geburthilfe durchzufuehren. Wenn es beispielsweise nur eine Entbindung gibt, hilft jeder irgendwie mit und ca. 8 Aerzte bzw. Krankenschwestern stehen um die Entbindende herum. Es erscheint alles sehr chaotisch und unorganisiert.
Meine Hauptaufgabe ist allerdings der “Chequeo medico”. Wir bieten jeweils eine monatliche, medizische Versorgung fuer Schulkinder in den Landgemeinden Papalonal und Cuatro Palo, an. Im Durchschnitt werden jedesmal ca. 30 Kinder untersucht und einige Spezialfaelle entdeckt. Termine mit Spezialisten muessen organisiert, Untersuchungen oder Behandlungen muessen durchgefuehrt werden. Nachdem dieses Projekt schon mehrere Monate laeuft, gibt es trotzdem immer wieder Probleme. Ich habe das Gefuehl, dass sich einige Eltern leider nicht fuer ihre Kinder verantwortlich fuehlen. Es handelt sich hier zwar nur um wenige, doch trotzallem ist es fuer mich unverstaendlich, dass die Gesundheit der eigenen Kinder nicht wichtig genug erscheint um einen Termin mit einem Spezialisten wahrzunehmen. Das Projekt unterstuetzt die Fahrtkosten und ich organisiere die Termine. Es muss sozusagen nur an den Termin gedacht werden und ein Verantwortlicher  muss das Kind begleiten. Doch leider kam es schon vor, dass Termine verpasst wurden. Da ich mich eigentlich nicht, als Verantwortlich des Projektes, noch darum kuemmern sollte, dass der Termin eingehalten wird und das Projekt nur eine Unterstuetzung sein soll, muesste ich eigentlich die Dinge so stehen lassen, da ich meine Arbeit gatan habe. Der Rest muss von den Familien kommen. Doch wenn ich an das Kind denke, dass fuer sich selbst noch keine Verantwortung uebernehmen kann und einfach von den Eltern abhaengig ist, faellt es mir schwer nichts zutun. In diesen Faellen suche ich das Gespraech mit den Eltern und versuche ihnen ins Gewissen zu reden und gebe ihnen sozusagen noch eine weitere Chance. Bis jetzt wurde diese Chance zum Glueck jedes Mal genutzt. Es kam auch vor, dass ein Kind alleine zu Untersuchungen geschickt wurde. Dass sich ein 7 jaehriges Kind alleine von dem Land in den Bus setzen und durch die Notaufnahme des Krankehauses kaempfen muss, wahrscheinlich nicht versteht was der Arzt ihm sagt, ist meiner Auffassung nach unverantwortlich. Das Kind ist auf sich allein gestellt. Von vielen Kinder wird schon sehr frueh von den Eltern verlangt, Dinge zu tun, die eigentlich Aufgabe der Eltern sind. In ganz Nicaragua sieht man beispielsweise schon 5 jaehrige Kinder Nahrung oder Wasser verkaufen. Doch die Familie ist auch auf die Hilfe der Kinder angewiesen, da sie sonst nicht ueber Runden kommen. 
Ein weiteres Beispiel fuer die Schwierigkeiten denen ich begegne, ist als eine Mutter mit ihrem Kind nach Leon fuer eine Untersuchung fahren musste,  mich fragte ob das Projekt denn auch das Essen bezahlt. Natuerlich nicht, wir unterstuetzen die Kinder die krank sind, oder untersucht werden muessen um eine Krankheit auszuschliessen. Essen muessen sie auch Zuhause und ich weiss auch, dass es dieser Familie nicht an Essen mangelte. Sie war wohl der Meinung, wir von dem fernen Land haben Geld und wollen helfen, wir geben Geld fuer die Fahrt, warum nicht auch nach Nahrungsgeld fragen. Auch schon anderen Freiwilligen ist aufgefallen, dass sich viele auf die Hilfe von uns verlassen. Nach  dem Erdbeben 1971, der Revolution und nach „Mitch“ kam viel Hilfe aus den anderen Laendern. Ich denke, das Land hat sich mit den Jahre einfach daran gewoehnt, Hilfe von Aussen zu bekommen.     
Ziele:
Zu meinen Zielen muss ich sagen, dass ich sie stark herabgesetzt habe. Das Projekt “Chequeo medico”, welches unter meiner Verantwortung steht sollte als Vorreiter dienen und die MINSA (Gesundheitsministerium) darauf aufmerksam machen, dass mehr Hilfe in den Landgemeinden benoetigt wird um die Gesundheit der Bewohner zu gewaehrleisten, denn die momentanen Bedingungen der medizinschen Versorgung lassen wirklich zu wuenschen uebrig. Doch 1 Jahr ist einfach zu kurz um etwas wirklich nachhaltig aendern zu koennen. 

Und ich denke, dass der MINSA sehr wohl bewusst ist, dass die medizinsche Versorgung auf dem Land nicht ausreichend ist. Z.B. ist vor einigen Wochen in Papalonal ein neunmonatiges Baby an Durchfall gestorben, zwei Tage bevor wir dort mit dem Chequeo hinkamen. Durchfall, wie lange ist es her dass Durchfall eine Todesursache ist? 

Doch die Moeglichkeiten die die MINSA hat,  lassen sie wohl auch nicht mehr tun. 

Das Projekt wuerde einfach auslaufen und alles wuerde wie vorher bleiben.
Doch mit dem “Chequeo medico” kann einigen Familien bzw. Kindern aus der Landbevoelkerung geholfen werden.  Mehr als 500 Kinder konnten in bisher 18 Chequeos untersucht werden. 

Mehr als 32 Spezialfaelle, die eine Weiterbehandlung hatten oder noch weiter behandelt werden. Im weiteren kommt im September ein medizin Student, der meine Arbeit bzw. den Chequeo medico weiterfuehren wird. Somit kann noch vielen anderen Familien bzw. Kinder in den Landgemeiden geholfen werden. Es bleibt mehr Zeit, um vielleicht in einer abgewandelten Weise, die Gesundheitsversorgung auf dem Land zu verbessern. Da schon das medizinsche Personal der Casa de la Mujer La Paz Centros 2 mal im Monat in einige Landgemeiden faehrt, und eine allgemeine Untersuchung anbietet, koennte man beispielsweise diese Fahrten noch etwas ausbauen. Die Eltern sollten noch mehr darauf aufmerkam gemacht werden, Verantwortung fuer die Gesundheit ihrer Kinder zu uebernehmen und diese Angebote wahrzunehmen.
Abschluss:      
Die Gesundheitsversorgung in Nicaragua ist nicht ausreichend, es gibt nicht genuegend Aerzte und spaerliche medizische Ausstattungen. Doch das Gesundheitsamt hat nicht mehr Mittel um mehr machen zu koennen.
Die Schulen haben zu wenig Lehrer, zu wenig Material, die Lernmethoden der Lehrer sind wenig effektiv, sie haben allerding auch nichts anderes gelernt und sind aufgrund der Bezahlung unmotiviert und in vielen Faellen wollen sie einfach nur ihren Unterhalt verdienen. Das Bildungsministerium kann andererseits aber auch nicht mehr tun, denn es fehlen auch hier die Mittel.

Nach meiner Aufassung liegen die Schwierigkeiten die hier in Nicaragua bestehen, tiefer und sind politischer Natur.

